
焼きそばというより、そば入りのニラ炒めと思
えるほどに、ニラをふんだんに使用。香南市
の名産であるニラをこれだけぜいたくに使用
できるのは、店舗のすぐ近くの農家さんのご
厚意があってのことだそう。鉄板で油をまとっ
たニラは一層風味が際立ちます。

お好み焼き 廣末屋
☎0887-54-3226
高知県香南市夜須町上夜須182-1
11：00～14：00／17：00～22：00（L.O.21：00）
定休：第4月曜　駐車場：有

少し甘めの出汁で炊いたおでんを
生姜醤油でピリッと締めて食べる
姫路の味。60年継ぎ足してきた出
汁は見た目に反して優しい味わ
いで、毎朝6時から炊かれるタネ
はほろりと軟らかく、それでいて
食感も残る絶妙さです。

停主
☎079-222-8592

兵庫県姫路市本町68
17：00～22：00　定休：月曜

駐車場：無

穴子を混ぜ込んだ焼き飯に温泉卵を
トッピング。甘辛いタレの香りが食欲
をそそります。この海廊風は、ふんわ
りとした身とサクサクの衣のコントラ
ストが魅力的な穴子の天ぷらのせ。
穴子を一本丸ごと使った贅沢な美味
しさです。

旬菜旬魚 海廊
☎0863-31-1526
岡山県玉野市築港1-1-11
（瀬戸内温泉たまの湯内）
11：00～21：30（L.O.21：00）
定休：第3火曜（祝日の場合は翌日）
駐車場：有

徳島ラーメンの具材をそのまま丼ぶりご飯に
のせたもの。味付けにいりこ出汁を使うのは、
うどんがメインのこの店ならでは。出汁とタレ
を吸い込んだばら肉が、ご飯によく合います。
セットでついてくるそば米汁も、単品で頼みた
くなるほどの美味しさ。

けんど茶屋
☎088-654-1409
徳島県徳島市寺島本町西１-５９ ポッポ街 １階
10：00～20：00（L.O. 19：30）日曜のみ10：00
～18：00(L.O. 17：30)
定休：水曜　駐車場：無

香川県の県魚でもあるハマチ。ここの
づけ丼のこだわりは、ぷりぷり感が失
われないように、あえて漬けこみ過ぎな
いこと。厚切りなので、食感はもちろん
ハマチ本来の旨味までを堪能できま
す。９月末～１月中旬まではオリーブの
葉で育ったオリーブハマチを使用。

海鮮食堂じゃこや
☎087-845-6080
香川県高松市牟礼町原631-7
平日11：00～14：00
／土・日・祝11：00～15：00
定休：第1・3火曜
駐車場：有

その名の通り豚と栗をすき焼きの
ように甘醤油のタレで煮たもの
で、最後はひつまぶしのように出
汁茶漬けにして食べるという逸品。
大洲の「O級グルメ」として紹介さ
れているご当地グルメです。

大洲炉端　油屋
☎0893-23-9860
愛媛県大洲市大洲42
11：30～14：00／18：00～22：00
定休：月曜　駐車場：有

ここまで来たら
食べてって！

汁なし坦坦麺の草分け的存在の「きさく」。2001年
に広島市で本店を開業し、こちらは2号店。細めの麺
は、タレがよく絡むようにするため。キレ味鋭い山椒
に食欲を刺激され、一気呵成に食べてしまいます。

元祖汁なし担担麺 きさく福山店
☎084-924-7377
広島県福山市西町2‐15‐1
平日11：00～15：00／17：00～19：00
土・日・祝11：00～15：00
定休：月曜
駐車場：有

「健康と笑顔を届ける」これがみよしの志。
原材料は愛媛宇和海の新鮮な小魚に、馬
鈴薯でんぷん、天日塩、米麹甘酒のみ。揚
げ油は圧搾一番搾りなたね油と、徹底して
健康を追求した逸品。

宇和島練り物工房 みよし
☎0895-24-1443
愛媛県宇和島市野川甲1207-3
9：00～17：00　定休：不定休

お取り寄せはこちらから https://jako10344.com/

美味しくても傷や規格外で安く買いたたか
れる八朔を見て不憫に思った2代目が発
案。発売開始から30年以上を誇る歴史ある
名物餅。生のはっさくの酸味と白あんの甘
みのバランスが癖になります。

もち菓子のかしはら
☎082-208-2236
広島県広島市西区天満町13-20
8：00～18：00　定休：月曜

お取り寄せはこちらから https://www.mochigashi-kashihara.co.jp/

テレビ番組でも取り上げられた姫路の定番・
アーモンドバター発祥のお店。トランス脂肪酸を
99％カットしたオリジナルのマーガリンは、アー
モンドとの相性が抜群です。パンに塗って焼くだ
けで、お店の味を楽しめます。

カフェ・ド・ムッシュ
☎079-289-1120　兵庫県姫路市市川台1-7
7：00～22：00(L.O. 21：30)
※11：00までモーニングのみ　定休：無休

お取り寄せはこちらから http://muche.shop-pro.jp/
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