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、
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info.☎079-289-4120　兵庫県姫路市本町68　9：00～17：00※入園は30分前まで（季節により時間延長の場合あり）
　      料金：大人310円、小人150円　休園：12月29日、30日　アクセス：山陽姫路東ICから車で約20分　駐車場：大手門駐車場（有料）

好
古
園

兵
庫
県

平
成
4
年
に
姫
路
市
制
1
0
0
周
年

を
記
念
し
て
整
備
開
園
さ
れ
た
好
古
園
。

そ
の
園
内
は
、数
次
に
わ
た
る
発
掘
調
査

で
確
認
さ
れ
た
姫
路
城
西
御
屋
敷
跡・武

家
屋
敷
跡・通
路
跡
な
ど
の
遺
構
を
活
か

し
、9
つ
の
趣
が
異
な
る
大
小
庭
園
群
で

構
成
さ
れ
て
い
ま
す
。

中
で
も
代
表
的
な
庭
園
と
い
え
ば「
御

屋
敷
の
庭
」。夏
に
青
々
と
瑞
々
し
い
葉

を
き
ら
め
か
せ
、秋
に
は
紅
葉
の
色
づ
き

を
池
の
水
面
に
映
す
池
泉
回
遊
式
庭
園

の
美
し
さ
は
格
別
で
す
。そ
の
後
ろ
の
姫

路
城
西
の
丸
一
帯
の
豊
か
な
樹
林
を
借

景
と
し
た
、観
庭
台
か
ら
の
眺
め
も
ま
た

壮
観
で
す
。

木
々
の
剪
定
の
後
に
は
姫
路
城
の
西

の
丸
が
姿
を
現
し
、歴
史
と
自
然
が
融
合

し
た
好
古
園
な
ら
で
は
の
景
観
が
創
り

上
げ
ら
れ
ま
す
。

園
内
に
は
他
に
も
、本
格
的
数
寄
屋

建
築
の
茶
室「
双
樹
庵
」を
中
心
に
構
成

さ
れ
た「
茶
の
庭
」や
、キ
ッコ
ウ
チ
ク
や

キ
ン
メ
イ
チ
ク
な
ど
色
も
形
も
多
様
な

竹
が
迎
え
て
く
れ
る「
竹
の
庭
」、新
緑
か

ら
紅
葉
ま
で
季
節
感
が
溢
れ
る「
夏
木

の
庭
」な
ど
、趣
の
異
な
る
庭
が
配
さ
れ

て
い
ま
す
。個
々
の
庭
そ
れ
ぞ
れ
に
考
え

抜
か
れ
た
美
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。

活水軒
御屋敷の庭を眺めながら、食事・喫茶
が楽しめるレストラン。姫路名物の穴
子が食べられるメニューや、季節・イベ
ントに合わせた限定料理も。
☎079-289-4131
10：00～16：00（L.O.15：30）
※食事は11：00～15：00

木の健康チェック、コイや池関係の設備など、毎日
見回って整備している他、常緑樹は6～9月、落葉
樹は12～2月、松は1月頃に剪定を行っています。
日本庭園では様々な種類の木々にも着目してみて
ください。

双樹庵
季節によって変わる生菓子や茶花とと
もに、本格的数寄屋造りの茶室で優雅
なひとときを。椅子の用意もあります。
☎079-289-4121
12：00～16：00 ※受け付けは15：40まで
休庵：12月21日～1月5日

庭の花形である松は、プロでも
剪定が難しいといいます。木の
個性を見極めて繊細に仕立てら
れた姿に注目。

落葉樹が多い夏木の庭は、他と
はまた違う趣が。秋には黄、茶、
赤と色とりどりの紅葉が色づき
ます。

座ってお茶を頂きながら眺める
庭は、まるで額縁に飾られた
アート作品のよう。

全て同じだと思われがちな竹
も、よく見れば個性的。約15種の
竹の違いを見つけて。
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 3 姫路市立美術館
郷土ゆかりの作品をはじめ、国
内外の近現代美術の名品を収
集。現在は絵画から刀剣まで
約5,000点余りを所蔵。
☎079-222-2288
兵庫県姫路市本町68番地25 
姫路城東側
10：00～17：00
※入館は30分前まで
料金：常設展 一般210円、
大学・高校生150円、
中学・小学生100円
※企画展は展覧会による
休館：月曜（祝日の場合は翌平
日）、年末年始 

 4  姫路市立水族館
播磨地方の里地・里海で見ら
れる身近な生きものを展示し
た水族館。タッチプールや、子
どもや大人が入って遊べるじゃ
ぶじゃぶ小川も。
☎079-297-0321
兵庫県姫路市西延末440(手
柄山中央公園内）
9：00～17：00※入館は30分
前まで
料金：大人520円、小・中学生210円
休館：火曜（祝日の場合は翌日）、
年末年始

 1  書寫山圓教寺
「西の比叡山」とも呼ばれる、
自然の美しさと歴史の重みを
湛えた静謐な寺院。新緑、紅葉
の名所としても親しまれていま
す。また、ハリウッド映画のロケ
地としても有名です。
☎079-266-3327
兵庫県姫路市書写2968
8：30～17：00（冬季）　
8：30～18：00（春季～秋季、日
祭日は延長あり）
志納金：大人500円、小学生300
円（特別志納金：大人1,000円、
小学生500円※マイクロバスの
利用も含む）
※ロープウェイ代も別途必要
※カーナビ利用時は「書写の里
美術工芸館（☎079-267-0301）」
で検索

 2  廣峯神社
奈良時代末に吉備真備が中国
から帰国した際、牛頭天王の
信託を受けて造営したと伝わ
る神社。本殿・拝殿ともに国の
重要文化財。
☎079-288-4777
兵庫県姫路市広嶺山52
9：00～16：00（受付時間）
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 3  とくしま動物園
　 STELLA PRESCHOOL
　 ANIMAL KINGDOM
熱帯区やサバンナ区など5つの
エリア構成で飼育展示。コツメ
カワウソの「てまり」と「ショウ」
がドジョウを追いかける姿が楽
しい「すいすいタイム」が人気。
☎088-636-3215
徳島市渋野町入道22-1
9：30～16：30
料金：大人600円
（中学生以下無料）
休園：月曜（祝日の場合は翌日）、
年末年始

 4  阿波史跡公園
この国府町西矢野地区は、多
くの文化財や歴史文化遺産の
ある地域。歴史文化ゾーンや自
然体験ゾーンなどがあります。
☎088-621-5295
（徳島市公園緑地課）
徳島県徳島市国府町西矢野

阿
波
国
分
寺
庭
園

徳
島
県

奈
良
時
代
に
聖
武
天
皇
が
全
国
に
建
立
し

た
国
分
寺
の
一
つ
、阿
波
国
分
寺
。四
国
霊
場
15

番
札
所
で
も
あ
る
寺
の
庭
園
は
、緑
色
の
阿
波

青
石
の
石
組
が
特
徴
的
で
他
の
庭
園
と
一
線
を

画
す
独
特
な
雰
囲
気
を
漂
わ
せ
て
い
ま
す
。そ

の
意
匠
や
様
式
か
ら
安
土
桃
山
時
代
の
作
庭

と
見
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、近
年
の
発
掘
調
査

の
結
果
、江
戸
時
代
末
期
の
大
改
修
に
よ
り
現

在
の
姿
に
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

住
職
の
佐
藤
玄
由
さ
ん
は「
こ
の
庭
は
不
老

不
死
の
存
在
を
信
じ
た
中
国
の
蓬
莱
思
想
の
影

響
を
受
け
て
お
り
、築
山
は
そ
れ
ぞ
れ
長
寿
で

め
で
た
い『
鶴
』と『
亀
』を
模
し
た
も
の
」だ
と

い
い
ま
す
。昭
和
41
年
に
現
地
調
査
し
た
昭
和

の
名
作
庭
家・重
森
三
玲
は
、「
豪
華
で
あ
り
、剛

健
で
あ
り
、そ
の
技
術
の
傑
出
し
て
い
る
点
で

は
、各
時
代
を
通
し
て
、日
本
庭
園
中
で
の
第
一

級
品
」と
評
し
ま
し
た
。ま
た
、彫
刻
家
イ
サ

ム・ノ
グ
チ
は
、ユ
ネ
ス
コ
本
部
の
庭
園
を
作
庭

す
る
際
に
、親
友
の
重
森
の
勧
め
で
寺
の
近
く

を
流
れ
る
鮎
喰
川
か
ら
青
石
を
調
達
し
、こ
の

庭
園
を
訪
ね
た
と
か
。

歴
史
資
料
に
乏
し
く
謎
多
き
庭
園
で
す
が
、

石
組
み
が
ど
っ
し
り
と
峻
立
す
る
様
は
説
明
不

要
の
美
し
さ
を
誇
り
ま
す
。

info.☎088-642-0525　徳島県徳島市国府町矢野718-1　7：00～17：00　料金：300円　休園：無休　アクセス：藍住ICから車で約20分　駐車場：有

 1  眉山
晴れた日には、阿讃山脈、瀬戸
内海、紀州の山々を一望できま
す。万葉集にも詠まれるなど古
くから親しまれ、夜景スポットと
しても人気。
☎088-621-5232
（徳島市観光課）
徳島市眉山茂助ヶ原

 2  とくしま植物園
徳島の気候風土にあった四季
折々の植物を見ることができま
す。アンデスの遺跡をモチーフに
したゾーンや林間体験ゾーンも。
☎088-636-3131
徳島市方上町及び渋野町
料金：無料
休園：無休

天生橋とは自然の力によって形
成された橋のこと。中国の風景
をモチーフにしたものと考えら
れます。

3 1

4 2

あわせて近隣観光はいかが？

荒
涼
と
し
た

石
組
の
峰
々
に

目
を
瞠
る

天
生
橋 

こちらも中国の名勝地・廬山の
風景がモチーフ。名前の由来は、
五人の老人が座っているように
見えていることから。

五
老
峰 

細長い石組が、コンパクトで華奢
な印象。低い幅広の石は、鶴が
羽根を広げる様子にも見えます。

鶴
石
組 園内には、枯池の上に架かる石橋

がいくつもあります。

石
橋 

現本堂は、内陣天井画の描画年代か
ら、国分寺9世光山文明によって、文
政9年（1826年）頃に復興されたもの
と考えられています。阿波藩には「御
庭方」という役職があり、徳島城表御
殿庭園をはじめ城内外の庭園の管理
を行っていました。この御庭方が、本
庭園をつくったのではないかと推測
する研究者もおられます。ごつごつと
した石組は本堂の目の前だけではな
く、裏側の狭いスペースにもありま
す。特筆すべきは、高さ4.3mもの巨石
石組。こちらもぜひご覧ください。

佐藤玄由さん（住職） 巨石石組

ここに注目

阿波国分寺庭園

阿波史跡公園

とくしま植物園

けんど茶屋
（P17）

とくしま動物園
STELLA PRESCHOOL
ANIMAL KINGDOM

眉山

徳島IC

府中駅
鮎喰駅

蔵本駅 佐古駅

徳島駅

阿波富田駅

二軒屋駅

文化の森駅

地蔵橋駅

JR徳島線

J
R
阿
波
室
戸
シ
ー
サ
イ
ド
ラ
イ
ン
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192

192

藍住IC

209

鮎喰川

亀の甲羅のように
平らで広い石組。

亀
石
組 

か
め
い
わ
ぐ
み

つ
る
い
わ
ぐ
み
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column

盆栽の正面は、幹がしっかり
と見える面です。良い幹肌
は、大木のような雄大さを感
じさせます。他にも根張りな
ど根元回りも見所がたくさ
ん。同じものは一つとしてあ
りません。

高松盆栽
世界に誇る

column

こう見たらいいんだ！

高松盆栽の郷
2020年4月にオープンした高松盆栽の発
信拠点。盆栽や道具の購入はもちろん、盆
栽教室などのイベントも開催しています。
ネット通販からも購入可能。
（ https://ja-takamatubonsainosato.com/ ）
☎087-874-2795
香川県高松市国分寺町国分353-1
8:30～17:00
（※2023年9月より9:30～17:00）　
料金：入場無料
休業：年末年始
アクセス：高松檀紙ICから車で約10分
駐車場：有

盆栽は、約2000年前に中国で始まったとされており、
「盆景」と呼ばれていました。日本には、平安時代ごろ
に渡来したとされ、室町時代には足利義政、江戸時
代には徳川家光も盆栽を愛好したといわれます。明
治時代には、樹形の珍しさよりも、自然景観としての
盆栽を重要視するようになります。今では基本的技
術とされる針金整技法も、明治時代に確立しました。
明治の元勲・大隈重信など政界人にも愛好されるな
ど、大正、昭和を経て諸外国との交流が進む中で、日
本独自の芸術文化として世界に伝わっていきました。

明治以降、盆栽は万国博覧会でた
びたび披露され、1989年に初の世
界盆栽大会が埼玉県大宮市（現さ
いたま市）で開催。高松市では、
2011年に日本初開催のASPACア
ジア太平洋盆栽水石大会や2014
年の高松盆栽大会に多くの外国人
盆栽愛好家が来日し、盆栽の魅力
を堪能しました。今やBONSAIは世
界の共通語となっています。

高松盆栽は、全国的にも珍しく生産
から販売まで一貫して行っています。
中でも松盆栽苗の国内シェアは約8
割を占め、野菜のように畑で栽培し
ています。そうした風景が、鬼無・国
分寺では日常となっています。

海外の盆栽愛好家は、植物を使った芸術として楽しんで
おり、老若男女さまざまに親しまれています。海外からはる
ばる高松に来られる方も増えており、その中には鬼無に
滞在後、盆栽ショップ兼カフェを開業したフランス出身の
方もいると聞きます。今後は、盆栽をアニメのように世界
中に親しまれる文化にしていきたいです。

県
川
香

盆栽の形は、両手を広げて
いるようだったり、一方向に
傾いていたりなど様々。樹形
の調整のため針金かけを行
うことも。シルエットの美しさ
に着目してみましょう。

樹齢を重ねるほど値段も高額に
なります。幹肌に刻まれた割れ
や模様から長い年月に思いを
はせてみる楽しみがあります。

約200年前の江戸時代・文化年間の頃、山に自生してい
た松を鑑賞用に鉢植えしたのが高松盆栽の起源とされ
ます。薪に用いるために適宣伐採されていたので、新た
な芽が出やすく、山には若く美しい松が多くありました。
水はけがよい当地の土壌、そこに果樹の育成などで培
われた接ぎ木や剪定技術が加わり日本一の産地として
成長してきました。

高松盆栽は、松盆栽が有名で、成長したものを仕立てて
いくのではなく、苗から育てるのが特徴です。鬼無・国分
寺という狭い地区内に60軒もの盆栽園があるのは全国
でもここだけ。盆栽園を周遊できるのも魅力かと思いま
す。両地区一体が「盆栽のまち」といえます。

尾路悟さん
尾路旭松園3代目園主。香
川県盆栽生産振興協議会
会長。農学部の大学院、
メーカー勤務を経て、40歳
のときに家業を継ぐ。

盆栽園三代目 尾路さんに聞く

盆栽というと、日本では年配者の
趣味とイメージされがちですが、海
外では日本文化の一つとして性別
や年齢に関わらず親しまれていま
す。そこで盆栽の魅力を再発見す
べく香川県高松市を訪ねました。
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丸
亀
藩

京
極
家
別
館

中
津
万
象
園

香
川
県

1
6
8
8
年
、京
極
二
代
目
藩
主
高
豊
に
よ
っ

て
丸
亀
藩
中
津
別
館
と
し
て
築
庭
さ
れ
た
中
津

万
象
園
。1
5
，0
0
0
坪
に
わ
た
る
広
大
な
敷

地
に
は
1
，5
0
0
本
も
の
松
が
植
え
ら
れ
、中

央
に
は
広
大
な
池
が
あ
り
ま
す
。こ
ち
ら
は
京
極

家
先
祖
の
地
で
あ
る
近
江
の
琵
琶
湖
が
モ
チ
ー

フ
に
な
っ
て
お
り
、近
江
八
景
に
な
ぞ
ら
え
帆
、

雁
、雪
、雨
、鐘
、晴
嵐
、月
、夕
映
と
銘
し
た
8
つ

の
島
か
ら
な
る
池
泉
回
遊
式
の
大
名
庭
園
で
す
。

海
に
面
し
て
お
り
、周
り
に
高
い
建
物
も
な
い
の

で
、「
こ
れ
が
か
つ
て
の
大
名
が
眺
め
て
い
た
景
色

か
」と
昔
と
同
じ
景
色
を
現
代
の
私
た
ち
も
し
み

じ
み
と
眺
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

2019年秋に本園で開催された「聴象発景／
evala（See by Your Ears）feat. 鈴木昭男」。
その世界観をアプリで楽しむことができます。
アプリでは、各スポットごとの魅力について、
音声ガイダンスを聴くこと
ができるので、ぜひこれを
おともに園内散策をして
みてください。

 3  四国水族館
「四国水景」をテーマに、約400
種、14,000点の生きものを展
示。時間帯や季節の変化を空
間演出に取り入れる水族館。 
☎0877-49-4590
香川県綾歌郡宇多津町浜一番
丁4
9：00～18：00（最終受付17：30）
※時期により異なる
※GW・夏期に特別夜間開館あり
料金：大人（16歳以上）2,400円、
小・中学生1,300円、幼児（3歳以
上）600円
休館：無休（冬季メンテンナス休
館あり）

 4  丸亀うちわミュージアム
江戸初期にこんぴら参りのお
土産物としてはじまった丸亀う
ちわの歴史を紹介する博物
館。うちわ作り体験も。
☎0877-24-7055
香川県丸亀市中津町25-1
9：30～17：00
料金：無料
休館：水曜（祝日の場合は翌日）、
年末年始

info.☎0877-23-6326　香川県丸亀市中津町25-1　9：30～17：00　料金：一般700円、小・中学生300円　休園：水曜、年末
アクセス：坂出北ICから車で約15分　駐車場：有

「邀月」とは月を迎えるという
意味。中秋の名月に合わせて、
毎年月見の宴を開催。

松と水蓮の緑に朱色の橋が
映えます。

現存日本最古の煎茶室。昔は
この場所から潮の満ち引きを
見ることができたそうです。

樹齢600年といわれる一本松。
日本の名松百選の1つに数え
られています。

新元号・令和を記念し設置。
稲荷社は京都・伏見稲荷大社
から勧請したもの。撮影スポッ
トとしても人気。

1

2

あわせて近隣観光はいかが？

田
口 

彰
良
さ
ん

（
造
園
課 

課
長
）

懐風亭
庭園を眺めながら、落ち着いた雰
囲気の中で食事を楽しめます。
☎0877-23-2266
11:00～14：30（L.O.14：00）
17：00～21：30（L.O.20：30）
料金：懐風亭籠ランチ1,485円など
休業：水曜（火曜の夜は、前日まで
の予約制）

味　処

ほっ

ここに注目

初めて中津万象園を訪れた時、中の敷地が
こんなに広かったのかと驚きました。私の仕
事は、今まで通りの風景を維持すること。で
もそれが案外難しい（笑）。松を見る際は、
葉やフォルムが注目されがちですが、ぜひ
幹を見てもらいたいですね。

邀
月
橋 

観
潮
楼 

大
傘
松 

100
本
の
鳥
居
回
廊 

よ
う
げ
つ
ば
し

か
ん
ち
ょ
う
ろ
う

お
お
か
さ
ま
つ

無料で聴取可能▶
検索

3

提供： 四国水族館

中津万象園・丸亀美術館
丸亀うちわミュージアム

高松盆栽の郷（P8）

じゃこや
（P17）

四国水族館
聖通寺山
山頂展望台

坂出IC

坂出JCT

坂出北IC

高松檀紙IC

高松駅

JR予讃線

宇野駅

児島駅

丸亀駅

JR高徳線

瀬戸中央自動車道

高松自動車道

高松
自動
車道

J
R
瀬
戸
大
橋
線

 1  聖通寺山山頂展望台
結婚式場と一体化した展望
台。恋人の聖地としても知ら
れ、日本夜景遺産にも認定され
ています。
☎0877-46-2000（結婚式場サ
ン・アンジェリーナ）
香川県綾歌郡宇多津町2719-1
（サン・アンジェリーナ施設内）
平日10：00～18：00
／土日祝10：00～19：00
料金：無料
休業：水曜

 2  丸亀美術館
中津万象園の中にある、平家
建数奇屋風に建築した美術
館。ミレーやルソー、クールベ
など巨匠の絵画を展示。
☎0877-23-6326
香川県丸亀市中津町25-1
9：30～17：00
料金：大人500円、小・中学生
200円
休館：水曜、年末

4
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長浜大橋
肱川あらし展望公園

伊予長浜駅

大洲IC

大洲北IC

大洲南IC

伊予大須駅

松山自動車道

JR予讃線

378

56

197

43

大洲炉端
油屋（P17）

大洲まちの駅
あさもや

臥龍山荘
庭園

大洲城

大洲南IC

伊予大須駅

肱川

JR予讃線

197
441

56

56

松山自動車道

臥
龍
山
荘
庭
園

愛
媛
県

エ
メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
の
水
面
が
美

し
い
肱
川
沿
い
に
位
置
す
る
臥
龍
山
荘
。

そ
の
厳
め
し
い
名
前
の
由
来
は
、大
洲
藩

三
代
藩
主
加
藤
泰
恒
が「
蓬
莱
山
が
龍

の
臥
す
姿
に
似
て
い
る
」こ
と
か
ら
名
付

け
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

豊
臣
の
文
禄
年
間
に
武
家
屋
敷
と
庭

園
が
築
か
れ
た
こ
の
地
は
、歴
代
藩
主

の
遊
賞
地
と
さ
れ
、こ
の
山
荘
は
明
治

時
代
に
貿
易
商・河
内
寅
次
郎
が
10
年

以
上
か
け
再
興
し
ま
し
た
。2
0
1
6

年
に
国
の
重
要
文
化
財
に
指
定
、

2
0
1
8
年
に
は
文
化
財
庭
園
フ
ォ
ー

ラ
ム
が
当
地
で
開
催
さ
れ
、全
国
の
庭
師

の
手
に
よ
り
再
整
備
さ
れ
ま
し
た
。こ
れ

に
よ
り
蓬
莱
山
や
冨
士
山
を
借
景
と
す

る
往
時
の
美
し
い
姿
を
取
り
戻
し
ま
し

た
。飛
び
石
に
は
全
国
各
地
の
手
鞠
石

や
玄
太
石
、臼
石
を
テ
キ
ス
タ
イ
ル
を
つ

く
る
よ
う
に
配
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
特
筆
す
べ
き
は
、千
家
十
職（
三

千
家
に
出
入
り
す
る
塗
り
師・金
物
師

な
ど
の
十
の
職
家
）に
よ
る
芸
術
的
な

意
匠
が
散
り
ば
め
ら
れ
た
臥
龍
院
で

す
。お
す
す
め
は
、襖
と
襖
の
間
の
空
間

を
額
縁
に
見
立
て
て
庭
園
を
眺
め
る
こ

と
。雅
趣
に
富
ん
だ
院
内
か
ら
眺
め
る

庭
園
は
、額
縁
効
果
も
相
ま
っ
て
日
本
画

の
よ
う
な
美
し
さ
で
す
。

info.☎0893-24-3759　愛媛県大洲市大洲411-2　9：00～17：00　料金：大人550円、小人220円　休園：無休　アクセス：大洲南ICから車で約5分
駐車場：大洲まちの駅あさもや（無料）

ひ
じ
か
わ

ほ
う
ら
い

と
み
す

ふ不老庵
建物そのものを舟に見立てた不老庵
で、肱川を眺めながら至極の一服を。
9：30～先着20人(日曜のみ)
料金：一服1,100円（創作和菓子付）
※4月～10月（8月除く）のみ営業

 3  肱川あらし展望公園
肱川あらしとは、大洲盆地と瀬
戸内海の気温差によって発生
した霧が一気に海側に流れ出
す現象のこと。公園からは瀬戸
内海に浮かぶ島々、長浜大橋
などを一望できます。
☎0893-24-1719
（大洲市都市整備課都市計画係）
愛媛県大洲市長浜

 4  大洲の町並み
伊予の小京都と呼ばれる歴史
情緒あふれる城下町。撮影地
となったドラマにちなんだ「お
はなはん通り」が人気。
☎0893-57-6655
（大洲観光総合案内所）
愛媛県大洲市大洲

 1  大洲城
元弘元年（1331年）鎌倉時代
末期に築城されたといわれ、伊
予大洲藩の政治・経済の中心
地として城下町が栄えました。
☎0893-24-1146
愛媛県大洲市大洲903
9：00～17：00（札止16：30）
料金：大人550円、
小人（中学生以下）220円
休業：無休

 2  長浜大橋（赤橋）
県下最大の肱川河口に架か
る、現役最古の道路可動橋（バ
スキュール式鉄鋼開閉橋）。
1935年に完成。
☎0893-52-1111
（大洲市役所長浜支所 地域振
興課）
愛媛県大洲市長浜

庇が大きいため、雨の日でも
縁側で景色を楽しめます。外側
の濡れ縁の木材は栂。

別名「夏の部屋」。欄間には「花
筏」の透かし彫りが見られ、見
た目にも涼を感じさせます。

不老庵側から見た臥龍院。茅葺
屋根の農家風の外観と、内観の
贅沢な意匠美のギャップが粋。

満月のような臼石と、奥には舟
形の手水。石垣に月見舟を描く
という雅な心意気がここにも。

石積み造成以前から生えていた
チシャの木。生きたまま建物と共
生しています。

3 1

4 2

あわせて近隣観光はいかが？

川
の
せ
せ
ら
ぎ
が

聞
こ
え
る
不
老
庵
。

借
景
な
ら
ぬ
借
音
？

茶　室

ほっ

ここに注目
臥
龍
院 

臥
龍
院（
不
老
庵
側
）

末
広
積
み 

畳をあげれば能の舞台に。音響
効果のために、床下には備前焼
の壺が並んでいるのだとか。

壱
是
の
間

清
吹
の
間 

流
れ
積
み 

霞を表す違い棚。丸窓の奥に
は仏間が控えており、灯明に
よって月が浮かびます。

霞
月
の
間

一時は庭も鬱蒼としていましたが、
全国の庭師さんのおかげで見違える
ような姿になりました。昔ここを訪れ
最近再訪した方は皆さんびっくりさ
れます。院内のどこを見ても、千家
十職の職人芸が光り
ます。ぜひ細部まで
ご覧ください。

笹
山 

久
子
さ
ん

（
副
支
配
人
）

よく見たら
一つ一つに表情がある

飛び石

拡大マップ

不老庵

不老庵

壱是の間

せ
い
す
い

い
っ
し

か
げ
つ

つが
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高
知
県
立

牧
野
植
物
園

高
知
県

高
知
県
出
身
の
世
界
的
な
植
物
学

者・牧
野
富
太
郎
博
士
の
業
績
を
顕
彰
し

1
9
5
8
年
に
開
園
し
た
牧
野
植
物

園
。そ
の
長
い
歴
史
を
刻
む
園
内
の
一

角
南
園
に
、2
0
0
8
年
、開
園
50
周
年

を
祝
し
水
景
庭
園
と
し
て「
50
周
年
記

念
庭
園
」が
造
ら
れ
ま
し
た
。竹
林
寺
の

遺
構
と
の
調
和
を
図
り
、東
洋
に
こ
だ

わ
っ
た
園
芸
植
物
に
よ
っ
て
彩
ら
れ
る

四
季
折
々
の
美
し
い
庭
園
景
観
を
観
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

庭
や
植
物
を
よ
り
楽
し
む
た
め
に

必
ず
足
を
運
び
た
い
の
が
、展
示
館
で

す
。そ
こ
で
は
、日
本
人
と
し
て
国
内
で

初
め
て
新
種
の
植
物
に
学
名
を
つ
け
、

生
涯
に
約
1
，5
0
0
種
類
以
上
も
の

植
物
に
命
名
し
た「
日
本
植
物
分
類
学

の
父
」の
姿
が
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。中

で
も
牧
野
博
士
の
植
物
図
は
圧
巻
。1㎜

の
中
に
5
本
も
の
線
を
引
く
こ
と
も
あ

る
精
密
さ
に
感
動
し
ま
す
。植
物
園
の

広
報
担
当
者
は「
展
示
鑑
賞
後
は
、植

物
図
と
実
物
と
を
比
較
し
て
み
て
下

さ
い
」と
話
し
ま
す
。牧
野
博
士
の「
綿

密
に
見
れ
ば
見
る
ほ
ど
新
事
実
」と
い

う
言
葉
は
草
花
を
ミ
ク
ロ
に
観
察
す
れ

ば
、ま
た
庭
園
も
違
っ
た
も
の
に
見
え

て
く
る
、そ
ん
な
世
界
を
教
え
て
く
れ

て
い
ま
す
。

info.☎088-882-2601　高知県高知市五台山4200-6　9:00～17:00　料金：一般730円（高校生以下無料）　休園：年末年始、メンテナンス日
アクセス：高知ICから車で約20分　駐車場：有

大木の洞窟をイメージとした高さ
9ｍの塔。アコウの気根が力強く伸
び、数十年後には塔を包みます。

牧野博士が越知町横倉山で採集
した標本をもとに命名したミツバ
ツツジの変種。4月上旬が見頃。

滝しぶきを受けシダ植物やサト
イモ科、イワタバコ科など美しい
緑の空間をつくりあげます。

常設展示「牧野富太郎の生涯」
では、植物図や著書の複製、観
察会の記録や写真などを展示。

牧野博士の植物図をCGで立体
化した4K映像などを、220インチ
の大画面で上映。

ト
サ
ノ
ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ

ここに注目
み
ど
り
の
塔（
温
室
入
口
）

ジ
ャ
ン
グ
ル
ゾ
ーン（
温
室
）

展
示
館
シ
ア
タ
ー

展
示
館

C.L.GARDEN
木の上の小屋をイメージした見晴らしのいいレスト
ラン。ココットのハンバーグランチや市場で仕入れ
たお魚ランチなど、地元食材をふんだんに使った洋
食メニューが楽しめます。
☎088-802-6951
9:00～17:00
モーニング9:00～11:00（L.O.10:30）／
ランチ11:00～15:00（L.O.15:00）／カフェタイム15:00～17:00（L.O.16:30）
料金：シェフ特製ハンバーグのココットランチ1,400円
麓の市場で仕入れたお魚ランチ－アクアパッツァ：2,100円など
休業：本園と同じ

レストラン

ほっ

数々の植物の命名をしてきた牧野博士。その一
つに、若くして亡くなった夫人の名にちなみ命
名したスエコザサもありました。植物園の魅力
は、再び訪れたときに植物の生長が見られるこ

とかと思います。
来るたびに違う姿
を見せてくれる植
物をぜひお楽しみ
ください。

ジョ
ウ
ロ
ウ
ホ
ト
ト
ギ
ス

牧野植物園
お好み焼き
廣末屋（P16）

南国IC

高知IC

高知駅
後免駅

五台山

夜須駅

JR
土讃
線

土佐くろしお鉄道ごめん・なはり線

55

195
32

高知自動車道

50周年記念庭園

スイフヨウ

四
季
の
移
ろ
い
を

見
守
る

牧
野
博
士
像

1
日
で

白
か
ら
ピ
ン
ク
へ

色
が
変
化

※
10
月
上
旬
が
見
頃

スエコザサ

提供：高知県立牧野植物園

中
野 

善
廣
さ
ん

（
栽
培
技
術
課
）

牧野博士が越知町横倉山の石
灰岩岩壁で発見、上臈（宮中の
貴婦人）の姿になぞらえ命名。
10月上旬が見頃。
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焼きそばというより、そば入りのニラ炒めと思
えるほどに、ニラをふんだんに使用。香南市
の名産であるニラをこれだけぜいたくに使用
できるのは、店舗のすぐ近くの農家さんのご
厚意があってのことだそう。鉄板で油をまとっ
たニラは一層風味が際立ちます。

お好み焼き 廣末屋
☎0887-54-3226
高知県香南市夜須町上夜須182-1
11：00～14：00／17：00～22：00（L.O.21：00）
定休：第4月曜　駐車場：有

少し甘めの出汁で炊いたおでんを
生姜醤油でピリッと締めて食べる
姫路の味。60年継ぎ足してきた出
汁は見た目に反して優しい味わ
いで、毎朝6時から炊かれるタネ
はほろりと軟らかく、それでいて
食感も残る絶妙さです。

停主
☎079-222-8592

兵庫県姫路市本町68
17：00～22：00　定休：月曜

駐車場：無

穴子を混ぜ込んだ焼き飯に温泉卵を
トッピング。甘辛いタレの香りが食欲
をそそります。この海廊風は、ふんわ
りとした身とサクサクの衣のコントラ
ストが魅力的な穴子の天ぷらのせ。
穴子を一本丸ごと使った贅沢な美味
しさです。

旬菜旬魚 海廊
☎0863-31-1526
岡山県玉野市築港1-1-11
（瀬戸内温泉たまの湯内）
11：00～21：30（L.O.21：00）
定休：第3火曜（祝日の場合は翌日）
駐車場：有

徳島ラーメンの具材をそのまま丼ぶりご飯に
のせたもの。味付けにいりこ出汁を使うのは、
うどんがメインのこの店ならでは。出汁とタレ
を吸い込んだばら肉が、ご飯によく合います。
セットでついてくるそば米汁も、単品で頼みた
くなるほどの美味しさ。

けんど茶屋
☎088-654-1409
徳島県徳島市寺島本町西１-５９ ポッポ街 １階
10：00～20：00（L.O. 19：30）日曜のみ10：00
～18：00(L.O. 17：30)
定休：水曜　駐車場：無

香川県の県魚でもあるハマチ。ここの
づけ丼のこだわりは、ぷりぷり感が失
われないように、あえて漬けこみ過ぎな
いこと。厚切りなので、食感はもちろん
ハマチ本来の旨味までを堪能できま
す。９月末～１月中旬まではオリーブの
葉で育ったオリーブハマチを使用。

海鮮食堂じゃこや
☎087-845-6080
香川県高松市牟礼町原631-7
平日11：00～14：00
／土・日・祝11：00～15：00
定休：第1・3火曜
駐車場：有

その名の通り豚と栗をすき焼きの
ように甘醤油のタレで煮たもの
で、最後はひつまぶしのように出
汁茶漬けにして食べるという逸品。
大洲の「O級グルメ」として紹介さ
れているご当地グルメです。

大洲炉端　油屋
☎0893-23-9860
愛媛県大洲市大洲42
11：30～14：00／18：00～22：00
定休：月曜　駐車場：有

ここまで来たら
食べてって！

汁なし坦坦麺の草分け的存在の「きさく」。2001年
に広島市で本店を開業し、こちらは2号店。細めの麺
は、タレがよく絡むようにするため。キレ味鋭い山椒
に食欲を刺激され、一気呵成に食べてしまいます。

元祖汁なし担担麺 きさく福山店
☎084-924-7377
広島県福山市西町2‐15‐1
平日11：00～15：00／17：00～19：00
土・日・祝11：00～15：00
定休：月曜
駐車場：有

「健康と笑顔を届ける」これがみよしの志。
原材料は愛媛宇和海の新鮮な小魚に、馬
鈴薯でんぷん、天日塩、米麹甘酒のみ。揚
げ油は圧搾一番搾りなたね油と、徹底して
健康を追求した逸品。

宇和島練り物工房 みよし
☎0895-24-1443
愛媛県宇和島市野川甲1207-3
9：00～17：00　定休：不定休

お取り寄せはこちらから https://jako10344.com/

美味しくても傷や規格外で安く買いたたか
れる八朔を見て不憫に思った2代目が発
案。発売開始から30年以上を誇る歴史ある
名物餅。生のはっさくの酸味と白あんの甘
みのバランスが癖になります。

もち菓子のかしはら
☎082-208-2236
広島県広島市西区天満町13-20
8：00～18：00　定休：月曜

お取り寄せはこちらから https://www.mochigashi-kashihara.co.jp/

テレビ番組でも取り上げられた姫路の定番・
アーモンドバター発祥のお店。トランス脂肪酸を
99％カットしたオリジナルのマーガリンは、アー
モンドとの相性が抜群です。パンに塗って焼くだ
けで、お店の味を楽しめます。

カフェ・ド・ムッシュ
☎079-289-1120　兵庫県姫路市市川台1-7
7：00～22：00(L.O. 21：30)
※11：00までモーニングのみ　定休：無休

お取り寄せはこちらから http://muche.shop-pro.jp/

オー
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水の庭

info.
☎0887-32-1233（カフェ・ショップ共通）
高知県安芸郡北川村野友甲1100
9：00～17：00（最終入園 16：30）
料金：大人1,000円、小中学生500円、
　　  小学生未満無料
休園：6月～10月の第1水曜
　　  12月～2月の冬季メンテナンス
　　  期間
アクセス：南国ICから車で約70分
駐車場：有

北
川
村「
モ
ネ
の
庭
」マ
ル
モ
ッ
タ
ン

押し花を利用した体験教室です。
約15分～30分でコースターや
定規等の作品が作れます。
開催日時　3月～9月の第3日曜日

10：00～16：00
※変更の可能性があるので

　　　　　　　事前にホームページをご確認ください
会　　場　ギャラリー棟1F
参  加  費　フレームコースター650円、

アクリル定規500円、スライドミラー800円
※開催日以外で押花体験をご希望の場合はご相談ください
   （4月～6月は受け入れ不可）
※ご予約可能人数：1回10～20名様まで
※団体様体験内容：フレームコースター650円

問い合わせ ： モネの庭　☎0887-32-1233

印
象
派
画
家
ク
ロ
ー
ド・モ
ネ
の
愛
し

た
庭
と
し
て
有
名
な
フ
ラ
ン
ス・ジ
ヴ
ェ

ル
ニ
ー
に
あ
る「
モ
ネ
の
庭
」。本
園
は
世

界
で
唯
一
本
家
か
ら「
モ
ネ
の
庭
」を
名

乗
る
こ
と
を
許
さ
れ
て
い
ま
す
。村
の
担

当
者
が
本
家
に
直
接
交
渉
に
出
向
き
、

何
度
も
門
前
払
い
を
受
け
な
が
ら
も
、

そ
の
熱
意
と
努
力
が
認
め
ら
れ
た
こ
と

で
、作
庭
許
可
、さ
ら
に
は「
モ
ネ
の
庭
」

の
名
称
使
用
許
可
が
お
り
ま
し
た
。当

時
の
フ
ラ
ン
ス
の
モ
ネ
の
庭
の
庭
責
任
者

ジ
ル
ヴ
ェ
ー
ル・ヴ
ァ
エ
氏
の
指
導
を
受

モ
ネ
が
絵
を
描
く
た
め
に
造
っ
た
自

宅
の
庭
を
再
現
し
た
北
川
村「
モ
ネ
の

庭
」マ
ル
モ
ッ
タ
ン
。そ
の
開
園
20
周
年
を

記
念
し
2
0
2
0
年
春
に
オ
ー
プ
ン
し

た
の
が
、本
家
に
は
な
い
オ
リ
ジ
ナ
ル
の

庭「
ボ
ル
ディ
ゲ
ラ
の
庭
」で
す
。モ
ネ
は

43
歳
の
頃
、ル
ノ
ア
ー
ル
と
と
も
に
北
イ

タ
リ
ア
の
地
中
海
沿
岸
の
街
ボ
ル
ディ

ゲ
ラ
を
訪
れ
、そ
の
土
地
の
光
と
色
彩

に
魅
了
さ
れ
多
く
の
作
品
を
残
し
ま
し

た
。ボ
ル
ディ
ゲ
ラ
への
旅
は
、モ
ネ
の
後

半
の
画
家
人
生
に
大
き
な
影
響
を
与
え

た
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
庭
は
モ
ネ
の
作
品
を
も
と
に
つ

く
ら
れ
、地
中
海
の
ド
ラ
イ
な
印
象
を

つ
く
る
た
め
に
真
っ
白
な
花
こ
う
岩
を

使
用
し
て
石
組
み
を
つ
く
り
、植
栽
に
は

ヤ
シ
や
ソ
テ
ツ
、オ
リ
ー
ブ
な
ど
の
他
に

北
川
村
の
ゆ
ず
や
ツ
ツ
ジ
な
ど
も
組
み

合
わ
さ
れ
て
い
ま
す
。石
組
み
の
上
に
位

置
す
る
赤
レ
ン
ガ
屋
根
の「
リ
ヴ
ィ
エ
ラ

の
小
屋
」か
ら
は
、太
平
洋
が
一
望
で

き
、モ
ネ
の
絵
画《
ボ
ル
ディ
ゲ
ラ
》さ
な

が
ら
の
景
色
が
楽
し
め
ま
す
。ぜ
ひ
眺

め
て
み
て
く
だ
さ
い
。

高
知
県

column
column

手づくりパン工房
北川村のゆずを使ったパンや焼菓
子、ゆずの果汁をかけたソフトク
リーム等も。
9：00～17：00
休業：本園と同じ

カフェ モネの家
地元の新鮮食材を使った料理を
北川村の自然とともに味わえます。
9：00～17：00（L.O.16：30）
休業：火曜・金曜および本園休業日

カフェ
ギャラリー・ショップ
モネの絵画（複製）などを展示。ミ
ュージアムグッズや特産品を購入
できます。
9：00～17：00
休業：本園と同じ

ショップ
フラワーハウス
睡蓮をはじめ、モネの庭で育てた
季節の花の苗や観葉植物を購入
できます。
9：00～17：00
休業：本園と同じ

ショップ 工    房

《ボルディゲラ》クロード・モネ

ボルディゲラの庭

北川村「モネの庭」マルモッタン

南国IC
高知IC

高知駅
夜須駅

奈半利駅

JR土
讃線

55

195
32
高知自動車道

花の庭

け
な
が
ら
作
庭
し
、2
0
0
0
年
の
4

月
に
開
園
し
ま
し
た
。「
こ
の
庭
は
モ
ネ

の
精
神
を
受
け
継
ぐ
庭
で
す
」と
話
す
の

は
広
報
の
西
山
純
子
さ
ん
。モ
ネ
の
世
界

観
を
表
現
し
た
庭
造
り
を
続
け
、現
在

も
本
家
モ
ネ
の
庭
と
は
庭
師
な
ど
の
人

材
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

モ
ネ
と
い
え
ば
何
と
言
っ
て
も
睡
蓮
。

「
水
の
庭
」で
は
、夏
に
は
3
0
0
輪
が
花

を
咲
か
せ
ま
す
。モ
ネ
が
咲
か
せ
た
い
と

願
い
な
が
ら
も
、フ
ラ
ン
ス
の
気
候
で
は

叶
わ
な
か
っ
た
熱
帯
性
の
青
色
の
睡
蓮

が
、北
川
村
で
開
花
し
ま
す
。西
山
さ
ん

は「
モ
ネ
が
生
き
て
い
た
ら
こ
の
青
い
睡

蓮
を
ど
う
描
く
だ
ろ
う
と
想
像
が
膨
ら

み
ま
す
」と
話
し
ま
す
。
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神や聖女の12体の像が並ぶ
回廊。視線を誘導して景色を
整える、英国式庭園ならではの
技にも注目。

リアトリスやペンステモンな
ど、夏の花を集めたガーデ
ン。中央の日時計は太陽が
モチーフ。

庭園のほぼ中央に位置する西
洋風の東屋。奥の藤棚はゴー
ルデンウィーク前後が見頃。

オオデマリなどの白や銀色の
草花とオベリスクが調和し、
訪れる人を魅了する人気の
ガーデン。

日本では一度失われ、昭和に
イギリスの桜研究家から逆輸
入された太白桜。純白の大輪
が咲き誇る様子は圧巻。

ここに注目
彫
刻
の
回
廊

ガ
ゼ
ボ

ホ
ワ
イ
ト
ガ
ー
デ
ン

（
白
色
の
庭
）

サ
マ
ー
フ
ラ
ワ
ー

ガ
ー
デ
ン（
夏
の
庭
）

グ
レ
ー
ト
ホ
ワ
イ
ト

チェ
リ
ー
ガ
ー
デ
ン

（
太
白
桜
の
庭
）

深
山
イ
ギ
リス
庭
園

岡
山
県

玉
野
市
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業

の
一
つ
と
し
て
２
０
０
０
年
、み
や
ま
公

園
内
に
開
園
。イ
ギ
リ
ス
人
庭
園
技
師

の
ピ
ー
タ
ー・サ
ー
マ
ン
氏
が
３
ヶ
月
に

わ
た
っ
て
深
山
の
自
然
を
体
感
し
た
上

で
設
計
を
行
っ
た
本
格
英
国
式
庭
園
で

す
。西
洋
庭
園
ら
し
い
シ
ン
メ
ト
リ
ー

（
左
右
対
称
）な
造
形
美
の
中
に
、イ
ギ

リ
ス
な
ら
で
は
の
美
的
感
覚
を
取
り
入

れ
て
作
庭
さ
れ
て
い
ま
す
。

パ
ビ
リ
オ
ン
を
抜
け
る
と
、花
々
の

香
り
と
18
世
紀
の
イ
ギ
リ
ス
の
運
河
を

イ
メ
ー
ジ
し
て
水
生
植
物
を
配
し
た
カ

ナ
ー
ル
が
お
出
迎
え
。四
季
折
々
の
自

然
が
調
和
し
た
6
つ
の
ゾ
ー
ン
へ
の
旅

が
始
ま
り
ま
す
。

噴
水
の
水
音
が
心
地
良
い「
ウ
ォ
ー

タ
ー
ガ
ー
デ
ン
」、四
季
咲
き
の
バ
ラ
が
麗

し
く
香
る「
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
」、夏
の

花
々
を
集
め
た「
サ
マ
ー
フ
ラ
ワ
ー
ガ
ー

デ
ン
」…
。1
年
を
通
し
て
順
番
に
見
頃

を
迎
え
る
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
お
り
、植

物
た
ち
が
バト
ン
タッ
チ
を
す
る
よ
う
に

季
節
ご
と
の
香
り
を
届
け
て
く
れ
ま
す
。

中
で
も
毎
年
楽
し
み
に
し
て
い
る
人

が
多
い
の
が
、30
種
１
８
０
株
が
競
い
合

う
よ
う
に
咲
く
初
夏
の
バ
ラ
。ロ
ー
ズ

ガ
ー
デ
ン
で
は
噴
水
の
音
が
少
し
大
き

め
に
設
計
さ
れ
て
お
り
、色
と
り
ど
り
の

info.☎0863-21-2860　岡山県玉野市田井2-4490　9：00～16：30（12月～2月末は9：00～15：30）　料金:一般 大人200円、小人・65歳以上100円、小学生未満・障がい者無料
　　  休園日：水曜（祝日の場合は翌日）、年末年始　アクセス：水島ICから車で約30分　駐車場：有（無料800台）

道の駅 みやま公園
近隣の生産者が届ける採れ
たて野菜や瀬戸内海産の鮮
魚の直売スペースは、早い時
間から多くの人で賑わう人気
スポット。併設のパン工房で
は、直売所でも扱う新鮮野菜
を使ったサンドイッチや玉野
市産の紫芋を使ったソフトク
リームも好評です。
☎0863-32-0115
8：30～17：00　休業：火曜

ショップ

ほっ

バラの庭（ローズガーデン）モッコウバラ

香
り
と
音
を

五
感
で

味
わ
え
る

優
し
く

甘
い
香
り
と

柔
ら
か
な

色
合
い
！

 4  モミジ谷
県内でも有数の紅葉スポット
として有名。視界いっぱいに色
づいた木々を散策しながら
ゆったりと楽しめます。

 5  赤松池
コブハクチョウの優美な姿を
見られる赤松池。冬には約
1000羽のカモが訪れる飛来地
としても知られています。

 6  サイクリングロード
広大な公園内には全長3.6㎞の
サイクリングロードも。レンタサイ
クルで巡るのも楽しみ方の一つ。

みやま公園は標高50～180mと起伏に富んだ地形に、松の緑
に囲まれた5つの池が点在する公園です。園内には約7,000
本の桜をはじめ、梅、ツツジ、あじさい、モミジなど300種超、
約15万本が植栽されています。

 1  スイレン
みやま公園内にはスイレン池
があります。水に浮かぶように
して開く花の静かな魅力を堪
能してください。

 2  アジサイ
約30種3500株のアジサイは6月
中旬頃が見頃。一つひとつの花
に注目をすれば、愛らしいハー
ト形の花も見つけられるかも。

 3  花木園
ドウダンツツジなど、美しい花
をつける樹木を中心に植えら
れたエリア。

4 1

6 3

5 2

みやま公園散策はいかが？

「20世紀における伝統的なイギリス庭
園」が深山イギリス庭園のコンセプト。植
物のフォルムを点・線・面として捉え、全
体のバランスがあって初めて生まれる美
しい調和がイングリッシュガーデンの魅
力です。お庭全体の眺めだけでなく、小さ
な寄せ植えなどにもフォーカスして
“絵になる風景”を様々な角度から
楽しんでください。

浅
沼 

愛
香
さ
ん

（
玉
野
市
公
園

  

緑
化
協
会 

技
術
員
）

旬菜旬魚 海廊（P16）

宇野駅

瀬
戸
中
央
自
動
車
道

水島IC

JR宇野みなと線

J
R
瀬
戸
大
橋
線

30

430

22
21

深山
イギリス
庭園

道の駅
みやま公園

スイレン1
アジサイ2
花木園3

モミジ谷4

サイクリング
ロード

6

赤松池5

拡大マップ

バ
ラ
と
そ
の
香
り
、豊
か
な
水
の
音
を
五

感
で
楽
し
め
ま
す
。イ
ギ
リ
ス
に
根
付
く

庭
園
を
愛
す
る
文
化
と
、四
季
の
美
し

さ
を
堪
能
し
て
く
だ
さ
い
。
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神
勝
寺

禅
と
庭
の
ミ
ュ
ージ
アム

広
島
県

臨
済
宗
建
仁
寺
派
の
神
勝
寺
は
、1
9
6
5

年
建
立
の
禅
寺
。そ
の
本
堂・無
明
院
の
前
に

広
が
る
枯
山
水
庭
園
は
、昭
和
の
小
堀
遠
州
と

称
え
ら
れ
た
中
根
金
作（
中
根
庭
園
研
究
所
）

に
よ
る
作
で
す
。枯
山
水
の
音
の
な
い
水
流
に

耳
を
傾
け
て
い
る
と
、自
然
と
自
分
の
心
の
内

も
し
ん
と
し
て
き
ま
す
。庭
を
通
し
て
、禅
的

な
体
験
が
で
き
る
場
所
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

一
方
で
、総
門
を
通
っ
て
す
ぐ
見
え
る
賞
心
庭

は
、中
根
金
作
の
子・中
根
史
郎
と
孫・直
紀
の

合
作
。そ
の
名
の
通
り
、中
央
の
池
は「
心
」の
字

を
か
た
ど
っ
て
お
り
、心
の
ご
と
く
広
が
る
大

海
を
表
現
し
て
い
ま
す
。住
職
の
武
田
忠
法
さ

ん
曰
く「
金
作
先
生
の
特
徴
は
石
組
み
に
表
れ

て
い
る
」と
の
こ
と
。中
根
家
3
世
代
の
共
演

を
、ひ
と
つ
の
寺
内
で
楽
し
め
る
稀
有
な
場
所

と
い
え
ま
す
。

ま
た
忘
れ
て
は
な
ら
な
い
の
は
、彫
刻
家
の

名
和
晃
平
が
現
代
美
術
の
領
域
か
ら
禅
を
表

現
し
た
ア
ー
ト
パ
ビ
リ
オ
ン《
洸
庭
》で
す
。内

部
で
は
同
氏
作
の
水・波・光
の
全
感
覚
的
な

イ
ン
ス
タ
レ
ー
シ
ョン
が
体
感
で
き
ま
す
。ア
ー

ト
の
側
面
か
ら
も
、禅
の
世
界
に
触
れ
て
み
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

info.☎084-988-1111　広島県福山市沼隈町大字上山南91　9：00～17：00　料金：大人1,500円、大学生・高校生1,000円、小・中学生500円
　      休業：無休　アクセス：福山西ICから車で約20分　駐車場：有

五観堂
ここでは「持鉢」と呼ばれる3枚組の器
と太くて長い「雲水箸」を使い、うどん
を食べます。食を通して、修行僧の気分
を味わうことができます。
11：00～14：30
料金：神勝寺うどん1,200円
休業：無休

含空院
滋賀県の臨済宗永源寺より移築、再建
した含空院。ここの縁側から見える賞
心庭の景色がたまりません。境内を一
周した後の休息は是非こちらで。
10：00～16：00
料金：煎茶セット800円
休業：無休

賞心庭の橋を隔てて奥は、中根
金作による作庭。初夏には蓮の
花が咲き乱れます。

日陰では、実際の木々よりも、水
面に反射する木々の方が色鮮や
かに見えることも。

史料でしか見られない千利休の
一畳台目の茶室を、茶室・数
寄屋研究の泰斗である中村昌
生の監修により「一来亭」とし
て復元。

200点もの白隠のコレクションを
誇るギャラリー・荘厳堂。元祖マ
ンガのひとつに数えられる白隠
ワールドを観られます。白隠は、
地獄に落ちたくないという理由
から仏門に入ったといわれる
チャーミングな一面も。

こ
の
庭
も

中
根
金
作

に
よ
る
作
庭

音
の
な
い

水
の
流
れ
を

聴
く

茶　房食事処

ほっ

ここに注目

夏は池を囲む青もみじがいっそう鮮やかに見え
ます。坐禅をして心が整った後に庭園を眺めて
みると、見え方が変わってくるので、お勧めで
す。白隠禅師は、禅に馴染みのない人にその魅
力が伝わるよう、数々のユーモア溢れる作品
を残しました。神勝寺は、庭で、坐禅で、芸術
で禅を知ることができる場所だと思います。

武
田
忠
法
さ
ん

（
住
職
）

一来
亭

荘
厳
堂

神勝寺 禅と庭のミュージアム

きさく 福山店（P16）

福山スマートIC 福山駅

JR福塩線 東福山駅

松永駅

JR山陽
新幹線

JR山陽
本線

2

2

山陽

自動
車道

芦田川381

380

382

72

72

江
戸
中
期
、

臨
済
宗
中
興
の
祖

と
い
わ
れ
た
白
隠

はくいん

い
ち
ら
い
て
い

洸庭  Photo : Nobutada OMOTE | Sandwich

洸庭の奥の庭

無明院庭園 含空院

賞心庭
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SAKURAS
1Fでキッチン雑貨、2Fで山野草鉢や苔玉を購
入できます。苔玉教室出張教室も受付中。
☎079-227-8488
姫路市勝原区大谷400-3
10：00～18：00　定休日：火曜、水曜（不定休あり）
アクセス：姫路バイパス太子東ICから車で約
10分
駐車場：有

五
感
の
癒
し

家
に
癒
し
を
取
り
入
れ
た
い
と
き
、

せ
と
う
ち
の
庭
園
を

ヒ
ン
ト
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

本
格
的
な
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
は
難
し
く
て
も
、

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
で
き
る

小
さ
な
庭
園
が
あ
り
ま
す
。

環境省が選定した、残したい日本の音風景100
選をWEB上で聴くことができます。庭での体験と
同様に、鐘の音、水のせせらぎなど、自然の音を
聴くことで体や心がリラックス。旅や庭へ思いを
馳せて。

土や草木に触れることは、それ自体が癒しに。
近年話題の苔玉は、見た目よりも簡単に作れる
上、飾ってもインテリアに。盆栽は難しいと感じ
る方は、まずは苔玉からチャレンジ⁉

好古園の「茶の庭」など、茶室とセットで作られた
庭園も多く、茶花が庭園に植栽された庭も見ら
れます。季節によって色とりどりの茶花を飾れば
気分転換に。花材店で入手できます。

観る癒し

聴く癒し

触る癒し

茶香炉はお茶の葉を熱することで香りを立たせ
るもの。ほうじ茶のようなやさしい香りが広がりま
す。お庭に張り出た縁側に座って、ほっと一服して
いる気分に。中には火を使わないものもあり、お
好みで探してみては。

香る癒し

香りのいい花を玄関に飾れば、
自然な香りでもてなしてくれま
す。熊山英国庭園に倣い、スズラ
ンやバラ、キンモクセイなど、香る
花々で生活を彩って。

花
の
香
り

高さや葉の形などを組み
合わせた完成図を想像し
ながら、3種程度選びま
す。選んだ植物はポットか
ら抜き、ネットも外してお
きます。葉の角度を決め
て、3つの株を合体させ、
間の余分な土をやさしく
取りつつまとめます。

1 植物を選ぶ

ビニールに平たく土を
伸ばして上に植物の株
を置き、ビニールごと周
りを覆います。手のひら
に収まるくらいを目指し
て余分な土を省きながら
丸めていきます。

2 土を加えて
丸める

土球の回りに苔をつけま
す。底に苔を置いてから横
に巻いていくイメージで、
ぎゅっと握りながら丸くな
るように形を整えます。そ
の上からもめん糸でぐる
ぐる巻きに。まんべんなく
回ればどんな巻き方でも
大丈夫。最後に糸を切ると
自然に固定されます。

3 苔を巻く

苔玉置きか、家にある皿などに置いて
完成です。皿に水を入れておくと自然
に吸い上げるため、霧吹きよりも楽に
手入れできます。

4 苔玉置きに置いて完成

手間暇かけて
楽しい

“苔玉づくり”協力

検索

・土：水ゴケ、赤玉土、ケト土を
約3分の1ずつ混ぜたもの。水
ゴケは気持ち少なめ、ケト土は
多めに配合してください。サク
サクとした感触がしっとりする
まで握って揉んでおきます。
・苔：シノブゴケやコツブゴケ、
ハイゴケなど、ほふく性の苔が
おすすめです。
・植えこむ植物：今回はモミジ、
ツワブキ、ネムノキを使用。日
陰でも育つ中庸樹か陰樹推奨
で、1種でもいいですが、2、3種
を組み合わせるとオリジナリ
ティーが出ます。
・ビニール：ごみ袋を割いて開
いたものなど。
・もめん糸
※手の汚れが気になる人は手
袋をすると後片付けが楽に
なります。

準備するもの

店舗2階では苔玉教室が開催されて
おり、前日までに電話予約で体験が
可能です。10種類の植物が用意され
ており、選ぶ楽しみもあります。
時間：30分～1時間程度
料金：1,200円

苔玉教室に行ってみよう
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明石海峡大橋

大鳴門橋

西瀬戸自動車道
瀬戸内しまなみ海道

三木東IC

三田西IC

ひょうご東条IC

吉川IC

神戸北IC

明石西IC

三木JCT
神戸JCT

宍粟JCT

勝央JCT

吉川JCT

播磨JCT

姫路JCT

千代田JCT

浜田JCT

三次東JCT・IC

広島北JCT

広島JCT

いよ小松JCT

坂出JCT

川之江JCT

倉敷JCT

岡山JCT

尾道JCT

布施畑JCT・IC

垂水JCT・IC

名谷JCT

福山東IC

大三島IC

大島北IC

今治北IC
大島南IC

伯方島IC

因島北IC

因島南IC
坂出北IC

鳴門北IC

神戸西IC

新居浜IC

善通寺IC

大野原IC

高松西IC 高松東IC

津田東IC

高松檀紙IC

高松中央IC

津田寒川IC

さぬき三木IC

福山西IC広島東IC

上三永IC

下三永福本IC

五日市IC

大野IC

岩国IC

大竹IC

玖珂IC

熊毛IC

千代田IC

広島北IC

戸河内IC 加計スマートIC

吉和IC

六日市IC

龍野西IC

三木小野IC

神戸三田IC
加古川北IC

岡山総社IC
吉備スマートIC

広島西風新都IC 三原久井IC

津名一宮IC

西淡三原IC

淡路島南IC

生口島北IC

生口島南IC

西瀬戸尾道IC

西予宇和IC

宇和島北IC

宇和島朝日IC

宇和島別当IC

宇和島坂下津IC

内子五十崎IC

大洲北只IC

大洲肱南IC
大洲富士IC

大洲南IC

東予丹原IC

いよ小松IC
いよ小松北IC

白鳥大内IC

井川池田IC

三豊鳥坂IC

三島川之江IC

吉野川スマートIC

府中湖スマートIC

さぬき豊中IC

いよ西条IC

播磨新宮IC

山陽姫路東

山陽姫路西IC
龍野IC

加西IC
福崎南

砥掘
豊富

山崎IC

佐用IC

作東IC
美作IC勝央IC

湯郷温泉IC

津山IC院庄IC

落合IC

大佐スマートIC

久世IC

湯原IC

蒜山IC

須磨IC

赤穂IC

備前IC

和気IC
山陽IC

岡山IC

有漢IC

賀陽IC

倉敷IC

玉島IC
鴨方IC

笠岡IC

尾道IC

世羅IC

甲奴IC

吉舎IC

尾道北IC

三良坂IC

今治IC

今治湯ノ浦IC

向島IC

坂出IC

児島IC

水島IC

早島IC

東浦IC
北淡IC

洲本IC

鳴門IC

大洲IC
大洲北IC

川内IC
松山IC

伊予IC

中山スマートIC

須崎東IC

須崎西IC
中土佐IC

須崎中央IC

四万十町東IC

四万十町中央IC

南国IC

高知IC

高知南IC
高知中央IC

土佐IC

引田IC

藍住IC
美馬IC

志度IC

脇町IC

土成IC

大豊IC

新宮IC土居IC

本郷IC
河内IC

西条IC

志和IC

大朝IC

瑞穂IC

旭IC

高田IC

三次IC

高野IC

雲南吉田IC

口和IC

庄原IC

東城IC

広島IC

馬木IC

大多田IC

黒瀬IC

郷原IC

阿賀IC

北房IC

新見IC

白鳥PA

加西SA

朝来SA

勝央SA

安富PA

上月PA

楢原PA

二宮PA

福山SA

真庭PA

総社PA

八幡PA高坂PA

七塚原SA

江の川PA
寒曳山PA

金城PA
本村PA

本郷PA

神郷PA

帝釈峡PA

粒江PA

与島PA

室津PA

緑PA

淡路南PA

福石PA

瀬戸PA
権現湖PA

揖保川PA

桜三里PA

伊予灘SA

石鎚山SA

入野PA

内子PA

南国SA

立川PA

鳴門西PA
阿波PA

津田の松原SA

馬立PA

高瀬PA

上分PA

池田PA

豊浜SA

上坂SA

古野川SA

鴻ノ池SA

瀬戸田PA

上浦PA

大浜PA

来島海峡SA

三木SA

赤松PA社PA
上荒川PA

淡河PA

小谷SA
宮島SA

下松SA

奥屋PA

玖珂PA

安佐SA

吉和SA

久地PA

深谷PA

沼田PA

徳 島 県

和 歌 山 県

愛 媛 県

高 知 県

広 島 県

島 根 県

鳥 取 県

山 口 県

岡 山 県

兵 庫 県

大 阪 府 

関西国際空港

舞
鶴
若
狭

　
自
動
車
道

京
都
縦
貴
自
動
車
道

阪
和
自
動
車
道

播
但
連
絡
道
路

岡
山
自
動
車
道

瀬　戸　内　海

日　本　海

小豆島

淡路島

至下関

至下関

板野IC

中国自動車道

中国自動車道

浜田自動車道

広島自動車道

山陽自動車道

中国自動車道

山陽自動車道

東広島呉自動車道広島呉道路

鳥取自動車道

美作岡山道路

播磨自動車道

北近畿豊岡
自動車道

米子自動車道

第二神明道路
阪神高速道路

至松江 至米子 至鳥取

徳島自動車道

高松自動車道

松山自動車道

高知東部自動車道

宇和島道路

今治小松道路

山陽自動車道尾
道
自
動
車
道

松
江
自
動
車
道

高
知
自
動
車
道

松山市

津野町

四国中央市

三好市

江田島

広島市

呉市

岡山市

倉敷市

神河町

神戸市

高松市

玉野市

坂出市

徳島市

高知市

佐用JCT

滝野社IC

瀬戸中央自動車道
瀬戸大橋

伊野IC

淡路島中央スマートＩＣ

徳島IC
徳島沖州IC
徳島津田IC

松茂スマートIC

高梁SA

福山SAスマートIC 淡路IC
淡路北スマートIC（入口専用）

淡路SA

土佐PAスマートIC

三間IC

宇和島南IC

朝来

和田山PA

六人部PA

西紀SA

神埼南

神崎北
生野
生野北第一

生野北第二

福崎JCT

春日JCT・IC

大塩別所

青垣IC

氷上IC

福知山IC

丹南篠山口IC佐用平福IC

大原IC

上野PA

大佐SA

浜田IC

浜田東IC

江津西IC 江津IC 福崎北

市川南

船津

花田

市川SA
市川北

川之江東JCT

夢前スマートIC

和歌山IC

至
す
さ
み

香 川 県

ランプ IC（フルインター） IC（ハーフインター）
JCT（ジャンクション）

スマートIC（スマートインター）
SA（サービスエリア）／PA（パーキングエリア）

※スマートICとは、高速道路の本線やサービスエリア、パーキングエリア、バスストップから乗り降りが
できるように設置されるインターチェンジであり、通行可能な車両（料金の支払い方法）、ETCを
搭載した車両に限定しているインターチェンジです。
※本誌に記載の情報は2023年3月現在のものです。変更されている場合がありますので、ご利用の
際は事前にご確認ください。
※各施設の休業日については臨時休業等、追加・変更になる場合があります。また、営業時間は
季節や期間により変更になる場合があります。いずれも事前に各施設へお問い合わせください。

至綾部至和田山

至吹田

至高槻

松茂PA

府中湖PA

土佐PA

至大州

吉備SA

蒜山高原SA

沼田PAスマートIC

宮島スマートIC

金城スマートIC

美作追分PA

北房JCT

落合JCT

道口PA

神戸淡路鳴門自動車道高屋JCT

仁保JCT

呉IC

天応東IC
天応西IC

坂南IC
坂北IC

海田大橋出入口IC

高知龍馬空港IC
なんこく南IC

鳴門JCT

徳島JCT

2627

高知県立
牧野植物園

臥龍山荘庭園

阿波国分寺庭園

高松盆栽の郷

丸亀藩京極家別館
中津万象園

神勝寺
禅と庭のミュージアム

深山イギリス庭園

姫路城西御屋敷跡庭園 好古園　

北川村「モネの庭」
マルモッタン


